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LINTERVISTA MATTEO LANCINL. Psicologo e presidente di Minotauro

«E cresciuta la paura e fin da piccoli C'é una spinta a essere popolari»

«SPEGNERE INTERNET

NON E LA SOLUZIONE»

ANDREA QUADRONI

e piazze virtuali hanno
sostituito quelle reali. I
modelli educativi degli
adultisono stati investi-
tidall'idea che il mondo fuori
fosse molto pericoloso. Si va
sempre di pit verso una societa
individualista, dove sifameno
attenzione ai figli degli altrie
la popolarita é diventata una
questione fondante. In questi
termini, il confronto conicoe-
tanei nell’etd adolescenziale
odierna puo essere devastante.
Matteo Lancini, psicologo e
psicoterapeuta diformazione
psicoanalitica, presidente del-
la fondazione Minotauro di
Milano e docente del diparti-
mento di Psicologia dell’Uni-
versita Milano-Bicocca, & au-
tore dellibro “Il ritiro sociale
negli adolescenti, la solitudine
di una generazione ipercon-
nessa’”.
Quello che traccia éun quadro
diuna questione ancora poco
conosciuta, ma che come im-
patto, per usare un paragone,
colpisce gli adolescenti maschi
come l'anoressia colpisce le
ragazze.

Qualeéilcollegamento fralasocie-
tadioggiel'emergerediunfeno-
menorelativamente nuovo come
quello degli “hikikomori”?

Senza ombra di dubbio, come
sempre accade, icambiamenti
intervenuti, le trasformazioni
sociali, culturale e affettive
hanno determinato un modo
nuovo per affrontare i compiti
evolutivi degli adolescenti.
Non si tratta solo della diffu-
sione diinternet. Oggi, ilmon-
doin cuiviviamo sicaratteriz-
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za per diversifattori: il figlio &
sempre pilt unico e program-
mato, e si é registrata lagrande
caduta della comuniti educan-
te e deivaloridi condivisione.

E cambiatail rapportoconil mon-
do esterno?

E cresciuta la paura e, al con-
tempo, fin da piccolissimi c'é
unagrande spinta a essere po-
polari fraicoetanei. Inoltre, la
chiusura di giardini e spazi di
socializzazione haunaconse-

guenza: tutte quelle esperienze
che primasi facevano fuori di
casa insieme con i coetanei,
oggi sirealizzano spesso all’in-
terno dell’abitazione. Gli
smartphone e internet danno
lapossibilita di compiere tante
esperienze dentro quattro mu-
ra. Cosi, quandoarrival'adole-
scenza, nel confronto con i
propriparierispetto alle pro-
prie aspettative individuali si
temedinoncontare. Di fronte
al disagio, aleuni ragazzi si riti-

«Mancano quelle

esperienze che

prima si facevano

fuori di casa»

rano dalmondo esterno, vissu-
o come un luogo dove si fallira.

Larete ei social contana?

Va considerato il contesto in
cuisisonomosselenuove tec-
nologie. Oggi, di sicuro sifanno
esperienze con la rete. Lo
smartphone ha contribuito,
idem isocial, ma & necessario
tenere a mente che le nuove
generazioni crescono in un
modo diverso. Peraltro, i ritira-
ti sociali pit gravi non usano
internet e non hanno Facebook
o Instagram. Trovo pero insop-
portabile un aspetto:internet
e utilizzato, anche a sproposi-
to, da tutti e in tutti i modi.
Perché gliadolescenti sono gli
unici che dovrebbero spegner-
lo? A loro peraltro servira di
sicuro anche perlavoro. Credo
sianecessario aiutare ed edu-
care, piuttosto che vietare.

| ragazzi di oggi sono pib fragili?
Lasocietaincerta odiernala-
scia traiettorie di costruzione
dell'identita spesso individua-
li. Diventasempre pit difficile
avere tempi e riti in grado di
scandire il passaggio.

Cosa possano fare i genitori?
Siamoin unasocieta competi-
tiva e con grandi aspettative
suiragazzi. Oggi, in adolescen-
za, non esiste pit la trasgres-
sione, nonsi cresce per opposi-
zione.Iltemacentraleélade-
lusione: non ci si sente mai
all’altezza. Quindi, & necessa-
rioriaprire aun’ideadi comu-
nita capacedicontrastarel’in-
dividualismo. Bisognerebbe
tornare ad avere maggiore at-
tenzione versoi figli degli altri.
Vale a dire, dimostrare che
quello che contanellavitasono
lerelazioni. Invece, viviamo in
un contesto dove l'audience,
nella societa comenellacomu-
nicazione, & preponderante. E
cruciale avere successo. Cosl,
lasolidarietasié persadivista
e'spesso sidimenticache non
andrebbero mortificate le per-
sone fragili. I genitoris’identi-
fichino dipiticonibisognidei
ragazzi. Oggi il fallimento &
talmente angosciante che gli
adulti lo negano. Il rischio &
che sofferenza il dolore e gli
inciampi della crescitaesplo-
dano.
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